
Velkommen til 

programtrening! 
 

Dato: Søndag 12. Juli 2020 

Sted: Stall Gjernes, Torpedalsveien 183, 1764 Halden. 

 

 

Søndag 12. Juli inviterer Halden Rideklubb til programtrening i dressur på Stall 

Gjernes. Dommer er Sølvi Engøy Lien. Alle nivåer er hjertelig velkomne! 

Det blir satt opp rail innendørs i 20x60 ridehus med filtbunn, oppvarming utendørs. 

  

Du kan velge akkurat det dressurprogrammet du ønsker å ri. Hver ekvipasje får 20 

minutter med dommer Sølvi Engøy Lien, der du rir igjennom programmet 1 eller 2 

ganger, og får tilbakemelding med protokoll og prosent etter gjennomført program. Til 

forskjell fra stevner får du muntlige tilbakemeldinger og tips som kan komme godt til 

nytte.  

Det er ikke krav til bekledning på programtrening, men om du vil så ta gjerne på en 

hvit sjabrakk og ridebukse       

Ta med 2 eksemplarer av protokollen til det dressurprogrammet du ønsker å ri. Her 

finner du alle dressurprogrammene: https://www.rytter.no/grener/dressur/program/.  

Pris: 250kr pr ekvipasje + 75kr baneleie via Vipps 529544. 

Maks 15 ekvipasjer så det er begrenset med plasser! 

Meld dere på ved å sende en melding til Hedda Haugen enten på messenger eller på telefon 

41384646.  

Har du spørsmål? Kontakt oss på:  

E-post: halden.rideklubb@gmail.com. 
 

Vell møtt!  

https://www.rytter.no/grener/dressur/program/

